
!བོ་ཚན་བ'་གཉསི་པ། བcu་གཉིས་པ་

༼   /མ་ད2་ེ4་པ་འ6ང་8ངས་བཤད་པ།   ༽
འbyuང་uངས་ འbyuང་

བཏེན་འbyuང་

uངས་

ལགེས་བཤད་<ནོ་དབང་ལས། 쎼

ནས་ལས་འ6ང་8ངས་དགར་>ད་ད།ེ། ནས་ ལས་

ནས་ལས་

དགར་

sduད་

འ6ང་8ངས་དངསོ་ལ་གང་?ར་འ@ས།། དངོས་

རིགས་མ@ན་དགར་ནས་མ་ིམ@ན་ལས།། ནས་ ལས་
ནས་

ལས་

>ད་ལ་ནས་A་ཁ་ོན་འCག ནས་ ཁོ་ན་

ཅསེ་གEངས།

འ6ང་8ངས་F་ིདནོ་ན།ི

གང་ཞིག་གང་ལས་6ང་བའ་ི8ངས་Hོན་པ།
གང་ ཞིག་ གང་ཞིག་

byuང་བའི་

uངས་stོན་པ་ uངས་

འ6ང་8ངས་F་ིIད་ལ་གཉསི་ཡདོ།

འ6ང་8ངས་F་ིIད་གཉསི་ན།ི¢

ནས་དང་ལས་གཉསི་ས།ོ ནས་ ལས་

།འ6ང་8ངས་F་ིIད་ད་ེགཉསི་Kསེ་འCག་ཚང་

མའ་ིKསེ་E་?ར་ཆགོ་པ་ཞགི་ཡནི།

ཚང་མ་ sbyར་ ཆོག་པ་

འgr=་ཆ>ག་པ་ uག་པ་

འ6ང་8ངས་F་ིIད་དནོ་4་ལ་འCག་པ་ཡནི།¢

དོན་4་ན།ི དོན་

༡༽¢འ6ང་8ངས།

༢༽¢དགར་བ།

༣༽¢>ད་པ།

༤༽¢མཚམས་?རོ་Qག་བཅས། 죨

༥༽¢S་མཚན་བཅས་ས།ོ།

འ6ང་8ངས་ལ་ནང་གསསེ་F་ིད2་ེབ་གཉསི་ན།ི ནང་གསེས་kyི་དbyེ་བ་ གསེས་

དbyེ་བ་
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འ6ང་8ངས་དངསོ་དང༌། དངོས་

འ6ང་8ངས་ཆ་འU།

དགར་བ་ལ་ནང་གསསེ་F་ིད2་ེབ་གཉསི་ན།ི དགར་བ་

རིགས་མ@ན་དགར་བ་དང༌།

རིགས་མ་ིམ@ན་དགར་བ།¢

>ད་པ་ལ་ནང་གསསེ་F་ིད2་ེབ་བཞ་ིན།ི

Vལ་>ད་པ། yuལ་

Wས་>ད་པ། duས་

དངོས་པ་ོ>ད་པ། དངོས་པོ་

Xངས་>ད་པ་བཅས་ས།ོ། grངས་

འ6ང་8ངས་F་ིIད་ནས་དང་ལས་གཉསི་དནོ་ས་ོ
ས་ོལ་ཐོབ་Zལ་ན།ི

ནས་ ལས་
ཐོབ་uལ་

འ6ང་8ངས་དངསོ་དང༌།

འ6ང་8ངས་ཆ་འU་གཉསི་ལ་ནས་དང་ལས་
གཉསི་ཀ་འཐབོ།

ནས་

ལས་

རིགས་མ@ན་དགར་བ་ལ་ནས་འཐབོ་པ་དང༌། ནས་

རིགས་མ་ིམ@ན་དགར་བ་ལ་ལས་འཐབོ། ལས་ རིགས་མི་མuན་

>ད་པ་ལ་ནས་འཐབོ། ནས་

མཚམས་?ོར་Qག་བཅས་ལ་ནས་འཐབོ། 죨 ནས་

S་མཚན་ལ་ལས་A་ཁ་ོན་འཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ། ལས་ rgyu་མཚན་

༼   /མ་ད2་ེ4་པ་འ6ང་8ངས་དནོ་?རོ་\་ི

རེ]་མིག   ༽

ཨང༌།  #   དོན།  #   Iད།  #   དཔེར་བKོད།

༡   #  འ6ང་8ངས་དངོས།  #   ནས་དང་

ལས་  #   2་ནས་_་ོང༌། / 2་ལས་_་ོང༌། / བ་

ནས་འ་ོམ།¢/¢བ་ལས་འ་ོམ།

ནས་ ལས་ by་ sgོ་ང༌ བ་

འོ་མ་

༢   #  འ6ང་8ངས་ཆ་འU།  #   ནས་དང་

ལས་  #   ཁང་ཐགོ་ནས་`ངས།¢/¢ཁང་ཐགོ་

ལས་`ངས། /  འ་ོམ་ནས་ཞ།ོ¢ / ¢འ་ོམ་ལས་ཞ།ོ

ནས་

ལས་

ཆ་འdr་ ཁང་ཐོག་

lhuངས་ ཞོ་
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༣  #  རིགས་མ@ན་དགར་བ།   #  ནས་  #   

aལ་ཁབ་F་ིནང་ནས་བོད་ན་ིམཐ་ོཤོས་ཡིན།་  /     

སེམས་ཅན་\་ིནང་ནས་bང་ཆནེ་གcགས་Hབོས་

ཆ།ེ

ནས་

rgyལ་ཁབ་ མཐ=་ཤ>ས་

སེམས་ཅན་

glང་ཆེན་

གzuགས་stོབས་ ཆེ་

ནས་

༤   #  རགིས་མ་ིམ@ན་དགར་བ།   #  ལས་     

བོད་F་ིམ་ིརིགས་ལས་a་ནག་ག་ིམ་ིརགིས་ཤནི་d་

མང༌།  /   a་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་?ོང་!།

ལས་

བོད་kyི་མི་རིགས་ rgy་ནག་གི་མི་

རིགས་ རིགས་ ཤིན་tu་

མང༌

ལས་ sbyོང་sl་

༥  #  Vལ་>ད་པ།  #   ནས་   #  ཤར་བདོ་

ནས་eབ་ཨ་ར་ིབར།  /  དfས་གཙང་ནས་ཨ་

མད་ོབར།

ནས་

ཤར་བོད་ nuབ་ བར་

དbuས་གཙང་

ཨ་མདོ་ ཁབས་

༦  #  Wས་>ད་པ།  #   ནས་  #   i་U་ོནས་

དགོང་U་ོབར།  /  ༡༩༥༩¢ལ་ོནས་འད་ིལའོ k་བར།
ནས་

ལོ་ འདི་ལོ་

༧   #  དངོས་པ་ོ>ད་པ།   #  ནས་  #   

ཁབ་mད་ནས་རནི་ཆནེ་གསརེ་བར།  /  n་ི

གoག་ནས་pང་མཐལི་\་ིབར།

ནས་

ཁབ་ skuད་ རིན་ཆེན་གསེར་

spyི་གʦuག་ rkང་མཐིལ་

༨   #  Xངས་>ད་པ།   #  ནས་   #  གཅགི་ 

ནས་བa་བར།¢  /   Hོང་ནས་ས་ཡ་བར།
ནས་

བrgy་ stོང་ ས་ཡ་

༩   #  མཚམས་?རོ་Qག་བཅས།   #  ནས་   

!བོ་?ངོ་2ས་ནས་མ་རབས་rངོས།   /  ཆསོ་

ཉན་ནས་སེམས་བཟང་2ེད།

죨 ནས་

sོlབ་sbyོང་byས་

མ་རབས་spོངས་ མ་རབས་

ཡ་རབས་

spོངས་ ཆོས་ ཉན་

སེམས་བཟང་ སེམས་བཟང་byེད་

༡༠   #  S་མཚན།   #  ལས་  #   W་བ་

ལས་མ་ེཡོད་པར་ཤེས།¢ /  u་vར་ལས་u་ཡོད་

པར་ཤེས།

ལས་

rgyu་མཚན 귬 du་བ་

ཤེས་ u་skyར་
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