
!བོ་ཚན་བ'་པ། sོlབ་ཚན་ བcu་པ་

༼   +ག་བཅས་བཤད་པ།   ༽

lhག་བཅས་

ཏེ་ དེ་ stེ་ lhག་

བཅས་

ལགེས་བཤད་4ནོ་དབང་ལས། 쎼

ཏ་ེད་ེ7་ེག8མ་+ག་བཅས་ཏ།ེ། ཏེ་ དེ་ stེ་ ཏེ་ དེ་ stེ་

ན་ར་ལ་ས་;ག་མཐར་ཏ།ེ། ན་ ར་ ལ་ ས་ ཏེ་

ད་ད་ེག་ང་བ་མ་འ།། ད་ དེ་ ག་ ང་ བ་ མ་ འ་

མཐའ་མེད་>མས་ལ་ས་7་ེའཐབོ།། ས་ stེ་
rnམས་

ཅསེ་ག8ངས། ཅེས་ གsuངས་

+ག་བཅས་?་ིདོན་ན།ི

ཚAག་དནོ་+ག་མ་འ;ནེ་པ། ཚ8ག་ lhག་མ་

འdེrན་པ།

+ག་བཅས་?་ིBད་ལ་ག8མ་ཡོད།

+ག་བཅས་?་ིBད་ག8མ་ན།ི

ཏ་ེ  ད་ེ  7་ེག8མ་མ།ོ། ཏེ་ དེ་ stེ་

+ག་བཅས་?་ིBད་ག8མ་པ་ོད་ེ>མས་Dེས་འEག་གང་ག་ི

Dསེ་8་ཐབོ་Fལ་ན།ི

Dསེ་འEག་ ན་  ར་  ལ་  ས་  ད་;ག་བཅས་Gའ་ིDེས་

8་ཏ་ེའཐབོ།
ན་ ར་ ལ་ ས་

ཏེ་
rེjས་འjuག་ : 후접자

Dསེ་འEག་ད་ཡགི་Dསེ་8་ད་ེའཐབོ། ད་ དེ་

Dསེ་འEག   ག་  ང་  བ་  མ་   འ་  མཐའ་མེད་བཅས་

Hག་ག་ིDསེ་8་7་ེའཐབོ་པ་ཡནོ་ན།ོ།
ག་ ང་ བ་ མ་ འ་

stེ་

༼   +ག་བཅས་?་ིརIེ་མགི   ༽ རེau་མིག་

ཨང་  #   Dེས་འEག་  #   +ག་བཅས།   #  དཔེར་

བDོད།

༡  #   ན་  #   ཏ་ེ  #  Lད་ཆ་ཉན་ཏ་ེག ོ / ཡ་ིག་ེ

ལནེ་ཏ་ེOགོ
ན་ ཏེ་

skད་ཆ་ ཉན་ གོ་

ཡི་གེ་

ལེན་ kོlག་

༢  #   ར་  #   ཏ་ེ  #   མ་ེQར་ཏ་ེའབར།  /  ཉ་ིམ་

ཤར་ཏ་ེའRོ
ར་ ཏེ་

མེ་ spར་ འབར་

ཉི་མ་ ཤར་
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༣  #   ལ་  #   ཏ་ེ   #  འོད་གསལ་ཏ་ེམཐོང་། /  

ཡ་ིག་ེTལ་ཏ་ེའUརོ།
ལ་ ཏེ་

འོད་གསལ་ མཐོང་ uལ་

འbyོར་

༤   #  ས་  #   ཏ་ེ  #   !བོ་Wངོ་Uས་ཏ་ེཤསེ།  / 

ར་ིམ་ོXིས་ཏ་ེབYར།
ས་ ཏེ་

sོlབ་sbyོང་ sོlབ་sbyོང་byས་

ཤེས་ རི་མོ་ bིrས་

བskuར་

༥  #   ད་;ག་  #   ཏ་ེ  #   བདོ་ལ་[ནིད་ཏ་ེ

བ!ེབས།  /  Lད་བ\རད་ཏ་ེདོན་ཤེས།
ཏེ་

ད་drག་ ད་ yིནད་ འgོr་

yིན་ བsེlབས་

skད་ བsgyuརད་

skད་བsgyuརད་

skད་བsgyuརད་པ

༦   #  ད་   #  ད་ེ   #  Lད་ཆ་བཤད་ད་ེམ^ན་

ལམ་Uདེ།  / གདན་ལ་བ_ད་ད་ེངལ་གས།ོ

ད་ དེ་

skད་ཆ་ བཤད་

skད་ཆ་བཤད་

མuན་ལམ་byེད་

གདན་ བsdད་

ངལ་གསོ་ ངལ་གསོ་rgyབ་

པ་ ངལ་

གསོ་

༧  #   ག་  #   7་ེ   #  དེབ་བཞག་7་ེ[ིན།  /  b་

བཀག་7་ེཤོར།
ག་ stེ་

བཞག་ yིན་ u་

བཀག་ ཤོར་

༨  #   ང་  #   7་ེ   #  དeལ་བཏང་7་ེའUརོ།  /   

fད་མ་ོམཐོང་7་ེདགའ།
ང་ stེ་

དŋuལ་ བཏང་ འbyོར་

ltད་མོ་

མཐོང་

དགའ་

༩   #  བ་  #   7་ེ  #   ཞངི་བཏབ་7་ེhསེ།  /  

རས་བཀབ་7་ེམ་ིམཐོང་།
བ་ stེ་

ཞིང་བཏབ་ ཞིང་

བཏབ་ skyེས་

རས་བཀབ་ རས་ བཀབ་

མི་མཐོང་

༡༠   #  འ་  #   7་ེ   #  j་དམར་ཕམ་7་ེXོས།  / 

དR་བ་ོབཅོམ་7་ེjལ།

འ་ stེ་

rgy་དམར་ ཕམ་

bོrས་

དgr་བོ་

བཅོམ་

rgyལ་

དgr་བཅོམ་པ་

༡༡  #   འ་   #  7་ེ   #  སེམས་དགའ་7་ེlན་པ་

mད།     ^གས་ལ་མངའ་7་ེག8ངས།
འ་ stེ་

སེམས་དགའ་ rŋན་པ་

ངན་པ་

sprད་

uགས་ སེམས་

མངའ་

༡༢   #  མཐའ་མེད   #  7་ེ  #   གnགས་པ་ོན་7་ེ

oན་ཁང་ལ་[ནི། /  ཉ་ིམ་ཚ་7་ེb་Rང་བqང་།

stེ་
གzuགས་པོ་ ན་

smན་ཁང་ ཉི་མ་ ཚ་

u་grང་ grང་

བtuང་
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+ག་བཅས་?་ིBད་ད་ེ>མས་དོན་ག8མ་ལ་འEག་པ་ཡིན། འjuག་པ་

དོན་ག8མ་ན།ི

མཚམས་Wོར་+ག་བཅས། 죨 མཚམས་

sbyོར་

དམ་བཅའ་+ག་བཅས། དམ་བཅའ་

གཞན་འ;ེན་+ག་བཅས་>མས་ས།ོ། གཞན་ འdེrན་

མཚམས་Wོར་+ག་བཅས་?་ིདོན་ན།ི 죨

ནས་ཡིག་ག་ིདོན་དག་7ོན་Fལ་དང་འ;་ཞིང་། ནས་

ནས་ དོན་དག་

stོན་

uལ་ འdr་

ཞིང་

ཚAག་r་[་ིམཚམས་Wརོ་བ། ཚ8ག་sŋ་yི་ sŋ་མ་ yི་མ་

མཚམས་sbyོར་བ་

དམ་བཅའ་+ག་བཅས་?་ིདོན་ན།ི

ཚAག་r་མ་དམ་བཅས་པ་དའེ་ིགསལ་Uདེ་s་ཚAག་[་ིམ་

འ;ནེ་པ།

ཚ8ག་sŋ་མ་ དམ་བཅས་པ་

གསལ་byེད་

ཚ8ག་yི་མ་

འdེrན་

གཞན་འ;ེན་+ག་བཅས་?་ིདོན་ན།ི

མཚམས་Wརོ་དང་དམ་བཅའ་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པར་ཚAག་

+ག་མ་གཞན་ཡདོ་ཙམ་འ;ནེ་པ།
죨

གཉིས་ཀ་

དམ་བཅའ་+ག་བཅས་ལ་ནང་གསེས་?་ིདU་ེབ་བཞ་ིཡོད། ནང་གསེས་kyི་དbyེ་བ་

བཞ་ིན།ི བཞི་ནི།

དU་ེབ་འ;ེན་པ།

གཏན་ཚAགས་འ;ེན་པ། གཏན་ཚ8གས་

ངསེ་ཚAག་འ;ནེ་པ། ངེས་ཚ8ག་

jས་བཤད་འ;ནེ་པ་>མས་ས།ོ། rgyས་བཤད་

དU་ེབ་འ;ེན་པའ་ིདོན་ན།ི

དU་ེགཞ་ིགཅིག་ལས་U་ེXག་s་མ་འ;ེན་པ།
དbyེ་གཞི་

byེ་brག་ du་མ་

གཏན་ཚAགས་འ;ེན་པའ་ིདོན་ན།ི

u་མཚན་འ;ེན་པ། rgyu་མཚན་
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ངསེ་ཚAགས་འ;ནེ་པའ་ིདནོ་ན།ི

བDོད་གཞ་ིr་མ་ད་ེལ་v་བཤད་འ;ེན་པ། བrོjད་གཞི་ sŋ་མ་

sgr་བཤད་

jས་བཤད་འ;ནེ་པའ་ིདནོ་ན།ི

བཤད་U་jས་པ་འ;ེན་པའ།ོ། བཤད་by་ rgyས་པ་

༼   +ག་བཅས་དནོ་Wརོ་w་ིརIེ་མགི   ༽

མཚམས་Wོར་+ག་བཅས་?་ིདཔེར་བDོད།    죨

༡༽   !བོ་xར་[ནི་ཏ་ེ!བོ་Wངོ་Uདེ། 죨

༢༽   བ!བ་U་ཉན་ཏ་ེལག་ལནེ་བ7ར། བslབ་by་ ལག་ལེན་

ལག་ལེན་བstར་

ཉན་

༣༽  r་;་ོལངས་ཏ་ེཁ་བཏནོ་Uདེ།  sŋ་dོr་ ལངས་ ལང་

ཁ་

བཏོན་

ཁ་ཏོན་ ཁ་ཏོན་

ཁ་བཏོན་ བཏོན་

쫒 쫒

གདོན། འདོན། བཏོནད།

ཐོནད། ཁ་བཏོན་byེད་

ཁ་ཏོན་byང་བ་ ཁ་ཏོན་byང་བ་

ཁ་བཏོན་byེད་

༤༽  ཡགི་ཚད་བཏང་7་ེyང་སེང་[ིན། ཡིག་ཚད་ ཡིག་ཚད་བཏང་

guང་སེང་

དམ་བཅའ་+ག་བཅས་?་ིདཔེར་བDོད། མེ་ཏོག་པdm་ u་skyེས་

པས་

༡༽ དU་ེབ་འ;ནེ་པ།  #  དཀནོ་མཆགོ་ལ་ག8མ་ཡདོ་

ད།ེ  སངས་jས་དང་།  ཚzས་དང་།  དག་ེའsན་ན།ོ   

༢༽  གཏན་ཚAགས་འ;ནེ་པ། #  s་{ན་ལ་ལ་མ་ེཡདོ་

ད།ེ  s་བ་ཡདོ་པའ་ི[རི།   

༣༽  ངསེ་ཚAག་འ;ནེ་པ། # མ་ེཏགོ་པ|་ན་ིb་hསེ་ཏ།ེ  

b་ནང་hེས་པས་ས།ོ།   
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༤༽  jས་བཤད་འ;ནེ་པ། #  བདོ་j་གཉསི་ན་ིས་ོས་ོ

7།ེ  Lད་ཡིག  ཟས་གོས།  མ་ིརིགས།  གོམས་གཤིས།  

jལ་རབས་ལ་ོuས་སགོས་གང་ཅའི་ིཐད་ནས་མ་ིའ;་བའ་ི

>མ་པ་གསལ་པ་ོཡདོ།

བོད་rgy་ སg་སh་

skད་ཡིག་ ཟས་གོས་ མི་

རིགས་ གོམས་གཤིས

rgyལ་རབས་ ལོ་rgyuས་

སོགས་

གང་ཅིའི་ཐད་ནས་

མི་འdr་བ་

འdr་བ་

rnམ་པ་ གསལ་པོ་

གཞན་འ;ེན་+ག་བཅས་?་ིདཔེར་བDོད།

༡༽   བོད་རིགས་བོད་ནང་hིད་པ་7་ེj་རགིས་j་~ལ་
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