
!བོ་ཚན་བ'་གཅགི་པ། བcu་གཅིག་པ་

༼   འ/དེ་2ད་བཤད་པ།   ༽
འbyེད་sduད་

གམ་ ངམ་ དམ་ ནམ་ བམ་

མམ་ འམ་ རམ་ ལམ་ སམ་ ཏམ་

ལགེས་བཤད་7ནོ་དབང་ལས། 쎼

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ།། གམ་ ངམ་ དམ་ ནམ་ བམ་ མམ་ འམ་

རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འ/དེ་2ད་ད།ེ། རམ་ ལམ་ སམ་ ཏམ་

<རོ་=ལ་!ར་བ2འ་ི>བས་དང་མ=ངས།། slར་བsdu་ skབས་

མuངས་

ཞེས་ག@ངས།

འ/དེ་2ད་A་ིདནོ་ན།ི

ཚBག་དནོ་ས་ོསརོ་འ/དེ་པ་དང་།
ཚ8ག་དོན་ ས:་ས;

འbyེད་པ་

Cོགས་གཅིག་D་2ད་པ།
yོགས་གཅིག་ sduད་པ་

འ/དེ་2ད་A་ིEད་ལ་བ'་གཅགི་ཡདོ།

འ/དེ་2ད་A་ིEད་བ'་གཅགི་ན།ི

གམ་  ངམ་  དམ་  ནམ་  བམ་  མམ་  འམ་  

རམ་  ལམ་  སམ་  ཏམ་བཅས་ས།ོ
གམ་ ངམ་ དམ་ ནམ་ བམ་ མམ་ འམ་ རམ་ ལམ་ སམ་

ཏམ་

།འ/ེད་2ད་A་ིEད་བ'་གཅིག་ད་ེGམས་Hེས་

འIག་གང་ག་ིHསེ་@་ཐབོ་=ལ་ན།ི

གོང་K་བཤད་ཟིན་པའ་ི!ར་བ2འ་ིEད་བ'་གཅིག་

ཐབོ་ཚMལ་དང་འN་བ་ཡནི།

གོང་du་ བཤད་ཟིན་པ་

འdr་བ་

འ/དེ་2ད་A་ིEད་ད་ེGམས་དནོ་O་ལ་འIག་པ་

ཡནི།

དོན་O་ན།ི

འ/དེ་པ། འbyེད་པ་

2ད་པ། sduད་པ་

N་ིབ། dིr་བ་

ཐ་ེཚMམ། ཐེ་ཚBམ་

གདམ་ང་བཅས་O་ཡིན། གདམ་ང་

འ/དེ་པའ་ིདནོ་ན།ི
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ད/་ེགཞ་ིགཅགི་ལས་/་ེPག་གཉསི་སམ་མང་པ་ོ

འ/དེ་པ།

དbyེ་གཞི་

ལས་ byེ་brག་

སམ་

མང་པོ་

འbyེད་པ

2ད་པའ་ིདནོ་ན།ི

ཚBག་དནོ་གཉསི་སམ་མང་པ་ོCགོས་གཅགི་D་2ད་

པ།

ཚ8ག་དོན་ yོགས་

༼   འ/དེ་2ད་དནོ་<རོ་R་ིརSེ་མགི   ༽ sbyོར་

༡༽  #  འ/ེད་པའ་ིདཔེར་བHོད།  #   Cོགས་

བཞ་ིན།ི   ཤར་རམ།   U་ོའམ།   Vབ་བམ།   

/ང་བཅས་ས།ོ།   /   དཀནོ་མཆགོ་ག@མ་ན།ི   

སངས་Yས་སམ།   ཆསོ་སམ།   དག་ེའKན་ན།ོ།

དཔེར་བrོjད་ ཤར་lhོ་nuབ་byང་

yོགས་བཞི་

དཀོན་མཆོག་གsuམ་

དཀོན་མཆོག་

སངས་rgyས་

ཆོས་ དགེ་

འduན་

༢༽ #  2ད་པའ་ིདཔརེ་བHདོ།   #  ཤར་རམ།   

U་ོའམ་   Vབ་བམ།   /ང་བཅས་ན།ི   Cོགས་

བཞིའ།ོ།  /  སངས་Yས་སམ།   ཆསོ་སམ།   

དག་ེའKན་ན།ི   དཀནོ་མཆགོ་ག@མ་མ།ོ།

༣༽  #  N་ིབའ་ིདཔེར་བHོད།  #   \ོད་Aིས་

!བོ་<ངོ་/དེ་དམ།  /  Y་བདོ་གཉསི་ས་ོས་ོཡནི་

ནམ།   /  གཞན་ལ་ཕན་སེམས་/ས་སམ།  / 

\ོད་བོད་ལ་Cིནད་ཏམ།

ས:་ས;་

གཞན་ ཕན་སེམས་

ཕན་ སེམས་

༤༽  #  ཐ་ེཚMམ་R་ིདཔརེ་བHདོ།  #  Y་

དམར་བོད་ནས་Cིར་ལོག་/ེད་ཡོང་ངམ་མ་ིཡོང་

བསམ་པ།  #  སོན་འད་ིལས་ཤིང་_ོང་`་ེའམ་མ་ི

`་ེaམ་པ།

ཐེ་ཚBམ་

rgy་དམར་ yིར་ལོག་byེད་

ཡོང་

བསམ་པ་ མི་

ཡོང་ སོན་

ཤིང་sdོང་ skyེ་

sམ་པ་

༥༽  #  གདམ་ངའ་ིདཔརེ་བHདོ།   #   

གཡག་གམ་འP་ིན་ིབདོ་A་ིསམེས་ཅན་ཡནི།  / 

ཡ་རབས་སམ་!བོ་<ངོ་ན་ིང་ཚMར་དགསོ་c་ཡནི།

གཡག་ འbིr་ ནི་

སེམས་ཅན་

ཡ་རབས་ sོlབ་sbyོང་
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